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KÊ HOẠCH
Phòng chống bệnh bại liệt trong trường học

Căn cứ công văn số 7108/SGDĐT-HSSV ngày 17/7/2026 về việc triển khai công tác phòng, chống bệnh bại liệt trong các cơ sở giáo dục.   
Tiếp nhận Kế hoạch số 9247/KH-SYT ngày 09 tháng 7 năm 2026 của Sở Y tế về giám sát và đáp ứng với nguy cơ bùng phát dịch bệnh bại liệt năm 2026 trên địa bàn Thành phố Hồ Chí Minh. 
Căn cứ vào tình hình thực tế của nhà trường;
 Trường Tiểu học Phú Thọ xây dựng kế hoạch phòng, chống bệnh bại liệt năm 2026 của nhà trường như sau: 
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
Chủ động phòng ngừa, phát hiện sớm và kiểm soát kịp thời không để bệnh bại liệt xâm nhập, lây lan trong trường học; bảo vệ sức khỏe, tính mạng cho học sinh và cán bộ, giáo viên, nhân viên.
2. Yêu cầu
[bookmark: _GoBack]100% các bộ phận, lớp học, giáo viên và phụ huynh học sinh nắm vững kiến thức cơ bản về bệnh bại liệt và các biện pháp phòng, chống.
Thực hiện nghiêm túc các biện pháp vệ sinh phòng bệnh tại trường học theo hướng dẫn của ngành Y tế.
Phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, gia đình và cơ quan y tế địa phương trong công tác giám sát và xử lý dịch bệnh.
II. CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG, CHỐNG BỆNH BẠI LIỆT
1. Tuyên truyền, nâng cao nhận thức
Tuyên truyền trực quan: Treo băng rôn, áp phích, phát tờ rơi tại bảng tin nhà trường về nguyên nhân, đường lây truyền và cách phòng chống bệnh bại liệt.
Lồng ghép giáo dục: Đưa nội dung giáo dục vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường vào các giờ sinh hoạt đầu tuần, hoạt động ngoại khóa hoặc môn học giáo dục thể chất, sinh học.
Thông tin đến phụ huynh: Phối hợp với Ban đại diện cha mẹ học sinh để tuyên truyền, nhắc nhở phụ huynh đưa con em đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch theo chương trình Tiêm chủng mở rộng.
2. Đảm bảo vệ sinh môi trường, an toàn thực phẩm
Vệ sinh trường lớp:
Thường xuyên lau dọn phòng học, bàn ghế, tay vịn cầu thang, các bề mặt hay chạm vào bằng dung dịch sát khuẩn phù hợp.
Đảm bảo các phòng học thông thoáng, đủ ánh sáng tự nhiên.
Vệ sinh cá nhân:
Khuyến khích học sinh rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước chảy trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và sau khi chơi đùa.
Trang bị đầy đủ xà phòng, dung dịch rửa tay khô, nước sạch tại các khu vực nhà vệ sinh và bồn rửa tay của trường.
An toàn thực phẩm (đối với trường bán trú/nội trú):
Thực hiện nghiêm túc nguyên tắc ăn chín, uống sôi.
Kiểm tra nguồn gốc thực phẩm đầu vào, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm tại bếp ăn tập thể.
Đảm bảo nguồn nước sinh hoạt, nước uống cho học sinh được tiệt trùng và kiểm định định kỳ.
Giám sát và xử lý khi có ca bệnh nghi ngờ
Theo dõi sức khỏe: Giáo viên chủ nhiệm thường xuyên điểm danh, nắm bắt tình hình vắng học của học sinh do ốm đau; chú ý các triệu chứng nghi ngờ (sốt, đau đầu, buồn nôn, đau cơ, liệt mềm cấp...).
Xử lý tình huống:
Khi phát hiện học sinh có biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh bại liệt hoặc các triệu chứng thần kinh bất thường, nhà trường cần nhanh chóng đưa học sinh đến phòng y tế để cách ly tạm thời.
Liên hệ ngay với cơ quan y tế địa phương và phụ huynh học sinh để đưa đi khám, chẩn đoán và điều trị kịp thời.
Thực hiện khử khuẩn toàn bộ khu vực lớp học và các khu vực có liên quan theo hướng dẫn của ngành Y tế.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban Giám hiệu nhà trường
Xây dựng và ban hành kế hoạch phòng, chống bệnh bại liệt chi tiết, phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường.
Phân công nhiệm vụ cụ thể cho từng bộ phận, giáo viên, nhân viên y tế trường học.
Kiểm tra, đôn đốc việc thực hiện các biện pháp phòng dịch và chuẩn bị đầy đủ cơ sở vật chất, vật tư y tế (xà phòng, dung dịch sát khuẩn...).
2. Nhân viên y tế trường học
Chủ động cập nhật thông tin dịch bệnh từ ngành Y tế để tham mưu kịp thời cho Ban Giám hiệu.
Chuẩn bị sẵn sàng các trang thiết bị, vật tư y tế thiết yếu phục vụ công tác phòng, chống dịch và sơ cấp cứu ban đầu.
Theo dõi sát sao sức khỏe học sinh, phối hợp chặt chẽ với trạm y tế xã/phường trên địa bàn.
3. Giáo viên chủ nhiệm và giáo viên bộ môn
Thường xuyên quan tâm, theo dõi tình hình sức khỏe và chuyên cần của học sinh trong lớp.
Thực hiện tốt việc giáo dục kỹ năng vệ sinh cá nhân cho học sinh.
Kịp thời thông báo cho Ban Giám hiệu và y tế trường học khi có học sinh nghỉ học bất thường hoặc có biểu hiện ốm đau, nghi ngờ mắc bệnh.
4. Phụ huynh học sinh
Chủ động theo dõi sức khỏe con em tại nhà; Khuyến cáo cha mẹ học sinh không tự ý sử dụng thuốc khi chưa có chỉ định của cơ sở y tế; chủ động cập nhật các khuyến cáo của ngành y tế,  không cho học sinh đến trường khi có các biểu hiện ốm đau, sốt, mệt mỏi hoặc các triệu chứng bất thường.
Đưa trẻ đi tiêm chủng vắc-xin phòng bệnh bại liệt đầy đủ và đúng lịch theo quy định của y tế.
Phối hợp chặt chẽ với nhà trường trong việc thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh.
Trên đây là bài kế hoạch phòng chống bệnh bại liệt trong trường học năm 2026 của Trường Tiểu học Phú Thọ./
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